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International Coach Federation

Expérience managériale dans un groupe international et en cabinet
RH pendant 15 ans, aprés des études universitaires d’économie
d’entreprise et d’anglais des affaires.

Depuis 7 ans coach dans le Sud Est de la France, au service des
individus et des organisations qui souhaitent appréhender le
changement en alliant performance et bien étre, équilibre perso/prof.

Résolument tournée vers la recherche de solutions pérennes qui
remettent ’THomme au cceur de ses choix et de ses décisions.

Coach certifiée ACC par ICF, et présidente de I'antenne Cb6te d’Azur
actuellement.

www.ressourcia.com
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